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GRÁFICO 2. Número y porcentaje de mujeres y personas no 
binarias según su orientación sexual. Galicia, 2024

GRÁFICO 1. Número y porcentaje de personas 
encuestadas, según su identidad de género. Galicia, 2024
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GRÁFICO 4. Número y porcentaje de lesbianas y 
bisexuales o pansexuales según grupos de edad. 
Galicia, 2024

GRÁFICO 5. Número y porcentaje de lesbianas y 
bisexuales o pansexuales según el nivel de 

estudios alcanzado. Galicia, 2024

6,6%

17,5%

25,5%

33,6%

15,3%

1,5%9

24

35

46

21

2 0
5
10
15
20
25
30
35
40
45
50

0%

5%

10%

15%

20%

25%

30%

35%

18 a 24
años

25 a 34
años

35 a 44
años

45 a 54
años

55 a 64
años

65 años o +

Edad

% n

8,0% 8,0%

25,5%
28,5% 29,9%

11 11

35
39 41

0
5
10
15
20
25
30
35
40
45

0%

5%

10%

15%

20%

25%

30%

35%

Educación
Primaria y
Secundaria

Bachillerato Formación
Profesional

Formación
universitaria

Posgrado o
Doctorado

Nivel de estudios

% n



GRÁFICO 6. Número y porcentaje de lesbianas 
y bisexuales o pansexuales según si tiene 

reconocida alguna “discapacidad”. Galicia, 2024
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GRÁFICO 7. Número y porcentaje de lesbianas y 
bisexuales o pansexuales en función de la zona 

geográfica en la que residen. Galicia, 2024
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GRÁFICO 9. Número y porcentaje de lesbianas y 
bisexuales o pansexuales, según la situación laboral en 

la que se encuentran.  Galicia, 2024
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GRÁFICO 8. Número y porcentaje de lesbianas y 
bisexuales o pansexuales en función de su 

situación de migración. Galicia, 2024 55,5%
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GRÁFICO 11. Número y porcentaje de lesbianas y 
bisexuales o pansexuales, en función del tipo de 
convivencia que tienen en el hogar. Galicia, 2024

GRÁFICO 10. Porcentaje de lesbianas y bisexuales 
o pansexuales, según si están en alguna relación 

sexo-afectiva (se defina como pareja o de otra 
manera) y  de si tienen hijxs. Galicia, 2024



GRÁFICO 12. Prevalencia (%) de sentimiento de 
soledad, según orientación sexual. Galicia, 2024

15,9%

23,2%

40,2%

14,6%

12,7%

12,7%

36,4%

25,5%

14,6%

19,0%

38,7%

19,0%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

Nunca

Casi nunca

A veces

A menudo

Frecuencia con la que se siente sola/e

TOTAL (Galicia) Bisexuales o pansexuales Lesbianas

65,6%

34,4%

50,0%

50,0%

60,9%

39,1%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

No

Sí

Sentimiento de soledad en el pasado 
(solo para quienes no se sienten solxs ahora)

TOTAL (Galicia) Bisexuales o pansexuales Lesbianas

GRÁFICO 13. Prevalencia (%) de sentimiento de soledad en el 
pasado según orientación sexual. Se pregunta solo si reportaron 

que nunca o casi nunca se sienten solxs. Galicia, 2024

▼ Un tercio (34,4%) de las 54 personas que reportaron que, 
actualmente, no se sentían solxs “nunca” o “casi nunca”, sí 
que experimentaron sentimientos de soledad en el pasado.

▼ Se sigue manteniendo la diferencia según orientación 
sexual: el 50% de bisexuales o pansexuales reportó soledad 
en el pasado, frente al 39% de lesbianas.



TABLA 1. Preguntas, respuestas y puntuación de la adaptación al español de la Escala de soledad (Escala UCLA) 
abreviada.  Galicia, 2024.1

1. La Escala de Soledad de UCLA es una herramienta ampliamente validada que mide los sentimientos de 
soledad y aislamiento social. Desarrollada en la Universidad de California en 1978, ha sido utilizada en 
centenares de investigaciones de psicología, sociología, epidemiología, etc., y en todas sus versiones, desde 
las más amplias a esta con nomás 3 preguntas.

Russell D, Peplau LA, Cutrona CE. The revised UCLA Loneliness Scale: concurrent and 
discriminant validity evidence. J Pers Soc Psychol. 1980 Sep;39(3):472-80.

Vázquez AJ. Escala de Soledad UCLA revisada. Fiabilidad y validez de una versión 
española. Revista de Psicología de la Salud. 1994;6:45-54.

Borges A, Prieto P, Ricchetti G, Hernández-Jorge C, Rodríguez-Naveiras E. Validación 
cruzada de la factorización del Test de UCLA de soledad. Psicothema. 2008;20:924-7.

Velarde-Mayol C, Fragua-Gil S, García-de-Cecilia JM. Validación de la escala de soledad de 
UCLA y perfil social en la población anciana que vive sola. Semergen. 2016;42(3):177-83.



TABLA 1. Preguntas, respuestas y puntuación de la adaptación al español de la Escala de soledad (Escala UCLA) 
abreviada.  Galicia, 2024.1

▼ A cada pregunta se le asigna una puntuación de 1 si la persona responde “nunca o casi nunca”, 2 si es “A Veces “ 
y de 3 si contesta “A Menudo o Muy a Menudo”

▼ Finalmente, se suman las tres puntuaciones para cada persona, y dependiendo de su valor, se puede afirmar 
que:

   de 3 a 5 puntos à la persona NO se siente sola
   de 6 a 9 puntos à la persona Sí se siente sola
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GRÁFICO 15. Escala de soledad no deseada (Escala UCLA) 
abreviada según orientación sexual y provincia de residencia. Galicia, 

2024.
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GRÁFICO 14. Preguntas y % de respuesta a la 
adaptación al español de la Escala de soledad 

(Escala UCLA) abreviada en la muestra. Galicia, 
2024.



GRÁFICO 15. Escala de soledad no deseada (Escala UCLA) 
abreviada según orientación sexual y provincia de residencia. Galicia, 

2024.
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▼ El 30,7% de toda la muestra gallega reportó 
padecer de soledad no deseada. 

▼ Esta prevalencia es más elevada entre 
bisexuales o pansexuales (36,4%) que en lesbianas 
(26,8%).

▼ Además, las lesbianas y bisexuales/pansexuales 
de Coruña (33,7%) y Lugo (33,3%), también 
presentaron una prevalencia de soledad no 
deseada más elevada que las que residen en 
Ourense (22,2%) o en Pontevedra (24,2%)
 
▼ Es necesario (o recomendable como mínimo) 
aumentar el nº de encuestas fuera de Coruña.
  Así, se tendría una muestra suficientemente grande 
para estratificar los análisis por provincias, aportando 
mayor fiabilidad a sus resultados. 

  Por ej. en la muestra actual solo hay 3 personas de 
Lugo, por lo que, a día de hoy,  hay que tomar con mucha 
cautela los datos que se dan para dicha provincia nomás.



TABLA 2. Número (n) y prevalencia (%) de diferentes características/estados de salud en mujeres lesbianas y 
bisexuales/pansexuales, según su provincia de residencia. Galicia, 2024
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GRÁFICO 16. Prevalencia (%) de malas 
condiciones de salud en lesbianas y bisexuales o 
pansexuales, en función de su provincia de 
residencia. Galicia, 2024



TABLA 3. Número (n) y prevalencia (%) de 
diferentes aspectos relacionados con la 
visibilidad y la “vida en el armario”, según la 
orientación sexual. Galicia, 2024







Informe 2024
SOLEDAD NO DESEADA EN MUJERES 

LESBIANAS Y BISEXUALES O 
PANSEXUALES DE GALICIA

Resultados preliminares 
Kika Fumero 

LES CORUÑA
Asociación de Mujeres para la Igualdad y la Visibilidad Lésbica

A Coruña, 15 de noviembre de 2024


