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IL SERVIZIO E GRATUITO.

SONO GARANTITE RISERVATEZZA
E ANONIMATO.

PUOI CHIAMARCI
AL NUMERO

391 3359732

LUNEDI
DALLE 18 ALLE 22

MERCOLEDI
DALLE 18 ALLE 20

PUOI ANCHE SCRIVERCI A

linealesbicaantiviolenzabo
@gmail.com
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the European E L C

5
| MITI DA SFATARE

Sulla violenza nelle relazioni lesbiche, ci sono
tanti miti da sfatare o false credenze.

Quelli della gente comune, quelli che circolano
nella comunita LGBTQIA+, e quelli che vengono
interiorizzati dalle stesse persone LBT* come
verita.

Ad esempio, il pregiudizio che tra due o piu
persone socializzate donne o soggettivitd LBT*
non ci possa essere violenza perché non c'é
disparita fisica & molto comune e contribuisce a
non credere a una persona LBT* che denuncia
IS propria partner.

S1, L'ALTRO GIORNO PANTERA HA
INIZIATO A URLARE E LE HA MOLLATO
UNO SCHIAFFONE

SONO PREQCCUPATA PER DRAGO, NON
FA ALTRO CHE LAMENTARS! DI QUANTO
LITIGA CON PANTERA

COMPLIMENTI! SEI RIUSCITA A TIRARE
FUCRI DUE STEREOTIPI DI GENERE
NELLA STESSA FRASE!

1, CERTO CHE SOND SICURA, ME L'HA
DETTO DRAGO, ERA SCONVOLTA

MA DRAGO E UNA BUTCH
E SUPER MASCOLINA..,
AVRE| DETTO IL CONTRARIO...

[NSOMMA TRA LORD E PANTERA

QUELLA FILl FEMMINILE

pici?
MANNAGGIA AL PATRIARCATO!
OGGI CHIAMO DRAGD
E SENTO COME 5TA

CIAD PULCE, COME STAI?

EH, DAL... NON TANTO BENE IN
QUESTO PERIODOD. COLIBRI E TANTD
NERVOSA, CON IL CAMEIQ DI
LAVORO E IL TRASLOCO

LITIGHIAMO SPESS0

OH NO... E TU COME 5TAI
INTUTTO QUESTO?

HO L'ANSIA A VOLTE 5TO ATTENTA &
OGNI MINIMO GESTO PERCHE HO

CORNICE CON UNA MIA FOTO
CONTRO IL MURD

PULCE... MATU HAI PAURA
QUANDD SUCCEDE?

‘TRA LESHCHE WON P ESISTERE WIDLENZA,
AL MASSIRD SIAMD ¥ CONFLITTO

UN PO’ SI. GLI SCATT] SONO FREQUENT, M1
SVEGLIO SPERANDO 51A 0 BUONUMORE
BASTA UNA PAROLA € | TOMI 51 ALZANO, MI
INSULTA, MI COLPEVOLIZZA
PERD VABBE SOMO SOLO DEI LITIGI

1L CONFLITTO E GUANDD UMA
THSCUSSIONE FIMSCE SENTA CHE
NESSUIN ABSHA PREVARICATD LALTRA,
Tl il ALK, LA ANHESSD:

Oppure spesso si pensa che tra due persone
LBT* sia quella dall’espressione di genere piu
mascolina o butch ad agire violenza, mentre
tutte le soggettivitd, a prescindere dal loro
aspetto e da come performano il loro lesbismo,
possono esserne interessate.

Ancora oggi spesso si tende a non nominare la
violenza tra persone LBT* o a sminuirla.

Si preferisce parlare di litigi, discussioni, conflitti

e anche di lesbodramma (molto usato nella
comunita LGBTQIA+).

In realtd anche nelle relazioni lesbiche possono
essere agite tutte le forme della violenza di
genere che possono causare stress, insicurezza,
isolamento, perdita del lavoro, delle amicizie o
dei contatti familiari, ferite al corpo e altri danni
alla salute psicofisica.
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OLENZA NELLE
ELAZIONI LESBICHE

Possibilitd di strumentalizzazioni per alimentare
lo stigma contro la comunita o per neutralizzare
la violenza

Timore di perdere la propria identita di
lesbica, bisessuale o persona T* se non si vive
una dimensione di coppia

Timore di tradire la causa LGBTQIA+

Paura di condanna o ostracismo da parte
della comunitd, luogo sicuro per molte persone
LBT*

Timore di far isolare la persona che agisce
comportamenti violenti

Credenza che le condanne non si applichino
alla persone LGBTQIA+

e

COME ACCOGLIERE UNA
PERSONA LBT* CHE
CHIEDE AIUTO

SE SEl UN'OPERATRICE ANTIVIOLENZA

e ricevi la chiomata di una persona LBT* che
sta vivendo un’esperienza di violenza nella
sua relazione, per prima cosa puoi chiedere
quali pronomi usa e come si identifica.

Se la incontri in un colloquio in presenza fai
questa domanda anche se il suo aspetto ti
suggerisce un‘identitd di genere maschile o
femminile.

Non dare per scontato la soggettivitd di una
persona & il primo passo per farla sentire
accolta e riconosciuta.

- 1

SE SEI UN'AMICIZIA O UNA PERSONA
SIGNIFICATIVA

per chi chiede aiuto in una situazione di
violenza in relazioni lesbiche, non sminuire
quello che sta vivendo, non dare consigli e
non offrire per forza abbracci o contatto fisico
consolatorio.

Il meglio che puoi fare é ascoltare con
attenzione, senza interrompere e mostrando
interesse piv per il suo stato emotivo che
per la successione degli eventi.
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LA VIOLENZA
NELLE RELAZIONI LESBICHE.

Piccola guida base.
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CHISIAMO

La Linea Lesbica e Antiviolenza € un
progetto di Lesbiche Bologna APS, uno
spazio politico di riflessione e confronto sulla
violenza nelle relazioni LBT*, nato nel 2017 e
portato avanti da volontarie formate come
operatrici antiviolenza secondo il metodo
femminista.

Si basa su un supporto telefonico

gratuito, rivolto a persone lesbiche,

trans, non binary e donne bisessuali

che vivono esperienze di violenza

nelle loro relazioni intime con partner,
amicizie, familiari. Sensibilizza attraverso
laboratorie antiviolenza aperte al pubblico
e formazioni a Centri antiviolenza, Centri
antidiscriminazione e associazioni, Servizi
Sociali Territoriali e Forze dell’Ordine.

Lesbiche Bologna & un’associazione
lesbica femminista, antifascista e antiabilista
composta da socie attiviste lesbiche,
bisessuali, trans, non binary.

Nata nel 1998, € una realtd politica che ha
come finalita principale I'impoteramento e
la visibilitd della soggettivita lesbica.

@

LA VIOLENZA NELLE
RELAZIONI LESBICHE TRA
PERSONE LBT*

La violenza nelle relazioni intime lesbiche,

tra lesbiche, persone non binary e trans,
donne bisessuali € un fenomeno ancora poco
conosciuto, che a volte abbiamo chiamato
"violenza invisibile” e che consideriamo parte
della violenza di genere.

La cornice in cui abbiamo riconosciuto il
verificarsi del fenomeno ¢ infatti sempre
I'eterocispatriarcato, che spesso viene
interiorizzato anche da quelle soggettivita che
ogni giorno vengono oppresse e marginalizzate
dalla stessa matrice patriarcale, proprio per il
loro essere “fuori dalla norma eterocis”.

Nei nostri percorsi, abbiamo ritrovato la violenza
lesbobitransfobica che esercita la societa
eterocispatriarcale a diversi livelli (culturale,
politico, istituzionale, legale).

E cosi che vengono interiorizzate dinamiche

o agiti violenti che si concretizzano anche
all’interno delle relazioni intime, dove invece
della fiducia e del rispetto si riproducono ruoli di
genere patriarcali e immobili, e si manifestano
violenza fisica, sessuale, psicologica, verbale,
economica, digitale, stalking.
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ICEBERG DELLA VIOLENZA LESBOBITRANSFOBICA

Violenza fisica, sessuale,
psicologica, verbale,
economica, digitale,
stalking

s DISCRIMINAZIONI

Violenza istituzionale

Mancanza di diritti
e tutele giuridiche

Non riconoscimento
delle coppie genitoriali

Mancanza di riferimenti
culturali

FEMMINICIDIO
LESBICIDIO - TRANSICIDIO

COSA EMERGE

NON SE NE PARLA

ETEROCISPATRIARCATO

Aggressioni, insulti
Stupro correttivo
Allontanamento familiare

Patologizzazione e terapie
riparative

BATTUTE g
LESBOBITRANSFOBICHE

Assenza o carenza di spazi
di socializzazione LBT*

Pregiudizi e stereotipi negativi
Sessualizzazione

Invisibilizzazione e rimozione
del lesbismo, della bisessualitda
e dell'identita trans

@
VIOLENZA NELLE RELAZIONI
LBT™: FORME SPECIFICHE

Minacciare di fare outing (svelare senza
consenso dells partner il suo orientamento
sessuale o identitd di genere alla famiglia,
sul lavoro, alle amicizie)

Costringere |5 partner a fare coming out

Disconoscere I'identitd di genere o
I'orientamento sessuale dells partner

Offese rispetto a come |a partner performa
la propria soggettivita

Fare pressioni psicologiche obbligando a
invisibilizzarsi ed evitare manifestazioni di
affettivitd in pubblico

Minacciare di utilizzare il lesbismo, la
bisessualita o il percorso transgender davanti
a und giudice nel caso della presenza di figlis

Minacciare di allontanare dalla comunita
LGBTQIA+

Costringere |5 partner a isolarsi dalla vita
sociale della comunita LGBTQIA+

Autovittimizzazione in quanto soggettivita LBT*



